Zazitkovy adventni kalendar
Aby byl vas advent napluéng blizkosti a laskavosti

1. Vymyslete dobrodruzny vanocni pribeh, ve kterém budou ¢lenove rodiny hlavnimi hrdiny. Na konci vsechno dobre
dopadne a bude to dojak! Déti zapojte do vypraveni pribehu.

2. Znate projekt Krabice od bot? Déti daruji darek do krabice détem v nouzi, které mozna jiny vanocni darek
nedostanou. Vyborné se k tomu hodi hracky, které jsou stale peknée, ale nemaji uz vyuziti. Kde jsou sbérna mista
najdete na www.krabiceodbot.cz

3. Zahrajte si s détmi na snéhoveého krale ¢i kralovnu! Zvoleny kral mize na 10 minut chtit po ostatnich cokoliv (v ramci
domacich pravidel) a jeho poddani mu to splni. Nezapomente se vSichni vystridat.

4. Najdéte vhodny ¢€as pro prijemné stravenou chvilku s rodinou. VSichni obkreslete obé dveé své dlané na jeden vétsi
arch papiru, dlanée jsou blizko u sebe, prsty sméruji do stredu - do tvaru vlocky. Postupné vepisté do kazdého sveho
prstu, za co jste prave vdecni. Obrazek muizete i vybarvit a nékam poveésit.

5. Letosni Mikulas bude zrejme tak trochu jiny. Co kdyby nechal Mikulas za oknem dopis o tom, co vidél, ze se détem
pres rok darilo a za co je ha né pysny? Mozna vidél i to, co déti mrzi a trapi, v cem se chtégji zlepsit. Nadilku samozrejme
take nezapomene.

6. Rano napiste na listecky sva jmeéna a kazdy si jeden vytahnéte. Pokud narazite na sveé jmeéno, losujte znovu. Danému
Clovéku budte tento den laskavym, pozornym a predevsim tajnym andélem. Vecer mlzete andély hadat a odtajnit.

7. Trénink je potreba a o délani cukrovi to jisté plati taky. Objevte nejaky novy a rychly druh cukrovi. Nebo si néjaky
vymyslete. Ochutnavani je samozrejmosti.

8. Vytahnéte par papirt z tiskarny a vystrihnéte spoustu vliocek. Vlocky pak muizete pouzit na domaci vyzdobu nebo k
soutézi, komu nejdal doleti vliocka na jedno (Ci vic) fouknuti. Pripadné papiry zmackejte a uzijte si koulovanoul!
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9. Zavzpominejte na vanocni chvile z uplynulych let nad fotografiemi. Rodice mohou vytahnout fotky i ze svého détstvi.
Vyberte fotky okamzikU, ktere jsou pro vas dulezite. Jsou chvile, ktere vam na fotkach chybi? Povidejte sii o nich.

10. Nechte se od druhych hyckat! Radi byste masaz, skrabani na zadech ¢i ucesat vlasy? Nebo snad vonavou koupel?
Néco jineho? Domluvte se tak, aby kazdy dostal, co si preje.

11. Chcete mit doma vanocni klid? Nechte déti vyblbnout pri mocenskych hrach. Déti syti pozornosti a pocitem moci.
Kouknéete na www.beremehranivazne.cz a vyberte si svoji leCivou hru.

12. Co podporit vanocni atmosféru vecernim domacim kinem? Idealka je film s vanocni tématikou, ale mozna se
domluvite na néCem jiném. Za doporuceni stoji napr. animovana pohadka Vanocni koleda.

13. Dejte détem do rukou fotak nebo telefon a nechte je vytvorit fotky se zadanim “Co je skvélé na me rodine" Pridate
se taky? Vecer muze probehnout spolecna prezentace s komentari.

14. Mate doma krasnou cajovou sadu nebo jiné nadobi, které vytahujete jen svatecné? Pro¢ by nemohl byt vyjimecny
den zrovna dnes?. Nachystejte si dobrutky, vanocni Caj a setkejte se u Cajoveho dychanku. Muzete si pri nem zahrat na
ochutnavani (*hadej, co jsem ti dal ochutnat”).

15. Vytvorte vanocni foto/video prani pro sveé babicky a dédecky, pripadné Sirsi rodinu. Domluvte se na tom, jakou
myslenku chcete skrze prani predat a jak ho vytvorite. Nezapomente sve prani take poslat.

16. Zahrajte si s détmi néjakou komunikacni hru - empati karty, Samaja, Trinacta komnata nebo hra Spole¢né navrchol
(z empati dilny volné ke stazeni a vytisténi).
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17. Mate uz natrénované koledy? Vezméte si Ci vytvorte néjaky hudebni nastroj (v kuchyni je spousta vhodnych
hlasitych) a zahrajte a zazpivejte spolecné par koled. U stromecku pak jako kdyz najdete.

18. Vanoce byvaji narocne obdobi pro ty, co se citi opusténe. Co jim udélat radost? Znate nékoho takoveho? Zamyslete
se, co byste mohli udélat. Osaméléeho souseda potési prani ve schrance, bezdomovce dvacka na kafe a psy v utulku
prochazka nebo pytlik granuli.

19. K vanocnimu casu patri i horke napoje, kterée provoni celou kuchyni. Uvarte si dobry punc nebo svarak.
Experimentujte s korenim, zkousejte viné i chuté a jejich spojeni.

20. VSichni bychom si moc prali, aby byly Vanoce svatky opravdoveho klidu a pohody. Ne vzdy to tak byva. Kdyz prijde
nepohoda, vyzkousejte nasledujici postup: 1. Jaké neprijemné pocity prave citim? 2. Co ve skutecnosti chci? 3. Co
vlastné potrebuiji? 4. Jak se budu citit, kdyz to dostanu? Tento pocit nechte prostoupit celym svym télem.

21. Dnesni vyzva zni “Dvé hodiny bez obrazovek”. Stanovte si vhodnou dobu, kdy byvate spolu. Idealni je na to vecer.
Vypnéete a odlozte vsechny pristroje typu TV, PC, tablety, telefony. Objeveny cas muzete vyuzit na ukoly, ktere jste
nestihli.

22. Take vas nekdy napadne, ze byste chtéli slyset od druhych néco mileho? Nebo ze byste chtéli rikat castéji hezke
veci druhym? OK! Napiste psanicka vsem clenum rodiny. Listecky schovejte tajné na misto, kde je adresat mize najit.

23. Vyrobte nebo poridte jedlé seminkove ozdoby pro ptacky a povéste je na stromky, az pujdete na prochazku.
24. Dnesni den mate jisté hromadu rodinnych zvykU a tradic. MUzete mezi né zaradit jeSté néco. Az budete na vanocni

prochazce (hebo budete chvilku koukat z okna ven), vyslete myslenkou do prostoru podékovani za cokoliv, co vam
prijde dulezité. Vyslete take prani, at jsou vsichni stastni.
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