
EMOCE

Naštvání
Smutek
Radost

Překvapení
Strach

Znechucení
Bezradnost
Nervozita
Rozpaky
Stud

Zahlcení
Nuda

Osamělost
Otupělost
Mrzutost
Vztek
Úzkost
Obavy
Beznaděj
Vděčnost
Naplnění
Inspirace
Energie

Vyrovnanost
Sebejistota
Klid
Štěstí
Veselost
Volnost
Zmatek
Zvědavost
Zájem

Tíživý pocit
Stísněnost
Něha

Spokojenost
Hrdost

Hřejivý pocit
Odhodlání
Nadšení
Naděje

Jak �� ��s�a�y � �říbě�u ��j��íš cí�í? Na��š vš���n�
�ho��é p����y.

Jaké ���� t�é �oc��� z �ří�ěhu? Z�ž�l ��i ně��y �ě�o
p����né�o?

Co m��líš, že b� ��d���li�é ��s���y �ří�ěhu ���ř�bo���y,
��� se �í��l� �épe?

Pracovní list k empati kartám

www.empatikarty.cz


