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empati kostka

Empati kostka vznikla jako doplnék k empati kartam - pribehovym kartam s obrazky, které

interaktivné podporuji deti v rozvoji emocni inteligence. Na kostce naleznete soubor Sesti

zakladnich, tzv. univerzalnich emoci dle P. Ekmana. Kazda z téchto emoci ma svoji skalu intenzity

(napr. obavy - strach - vydéseni), neni nutne se tedy drzet pouze zakladniho pojmenovani emoce.

Kostku lze vyuzivat v kombinaci s kartami ¢i uplné samostatné. Zalezi jen na Vas, jakou aktivitu Ci

hru si zvolite nebo vymyslite. Pro inspiraci predkladame nékolik osvedcenych aktivit/her, které jsou

vhodné pro déti skolniho a predskolniho veku a rozviji déti v.emocni a komunikacni oblasti.

Dalsi naméty na hry s empati kostkou naleznete na www.empatikarty.cz/kostka-hry.

1) Pouziti kostky s empati kartami

Predevsim mladsi déti oceni empati
kostku pri praci s empati kartami. Diky
nazornemu zobrazeni a popisu
zakladnich emoci na kostce mohou déti
snadnéji odpovidat na otazku, jak se citi
postavy pribeéht na kartach. Rozsiri si
slovni zasobu a pojmenovani emoci pro
né bude doslova hmatatelne.

2) Ukaz, jak vypadas, kdyz citis...

Hraci jeden po druhem ukazuiji, jak se
tvari, kdyz citi emoci, kterou hodili na
kostce. Ostatni mohou bud hadat, jaky
pocit spoluhrac predvadi nebo danou
emoci predvest jako zrcadlo.

Hra je vhodna i pro nejmensi déti, dale
na uvolneni atmosfery a nebo jen tak
pro zabavu.

Lze hrat ve dvajicich, ve skupiné, ve
dvou skupinach sedicich naproti sobé
atd.

TIP:
Pokud se chcete obejit bez lepidla,
vystrihejte obrazky jednotlive jako
karticky a ty potom losujte nebo
vybirejte.
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3) Vymysleni pfibéht v mensi skupince

Déti samy nebo s dospélymi vymysli
libovolny pribéh. Na zacatku zvoli
hlavniho hrdinu a ivodni scénu,
nasledné se déti ve vypraveni stridaji.

Prvni v radé hodi kostkou, ¢imz zjisti, jak
se prave citi hlavni hrdina. Pak pokracuje
ve vypraveni tak, aby se neslo v duchu
hozene emoce hlavniho hrdiny.

V kazdeé situaci je mozna kazda emoce
(uvedomit si to je koneckoncu zamérem
teto hry), nékdy je jen treba se vice
zamyslet nad prilehavou reakci postavy.
Vhodneé je pouzivat prfimou rec hrdiny -
treba prave o tom, jak se citi a co si
mysli. Pokud se nedari, ostatni hraci
mohou pomoci.

Kdyz hrac pribéh posune o kousek dal,
predava kostku dalSimu hraci, ktery
pokracuje hodem kostkou a pribéh dale
rozviji.
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