Spolu az na vrchol &
,Chvili budu kracet za tebou a ty zas prede mnou. Jindy vyrazim kRupredu ja. -
Pujdeme ale porad spolu a v cili se setkame.” ‘/ .
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Spolu az na vrchol
Rodinna komunikacni hra

Jaké dulezité rozhodnuti jsi

Pravidla hry: s ) o .
udélal ve svem zivote?

Co ti bere energii?

Pripravte si hraci plan a figurky podle poctu
hracu a jednu sestisténnou kostku.

Vsichni hraci zacinaji na Upati hory. Hod kostky t tt
urci, o kolik policek se se figurka posune. V empa ) empa )
hodech se hraci stidaji. 7 7
Pokud stoupnete na policko se Sipkou a Cislem,

posunete se o tolik mist a tim smérem, jak /( \\ \\
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Co bys rad zlepgil ve své Aehjiays el il ey
Kdyz stoupnete na policko s logem empati, je : :
cas na odpocinek, pohled do okoli a kratké rodiné? superschopnost,Jakou by SIS
zamysleni. Odpovézte na otazku z balicku vybral?

empati karticek.

Pokud se tu a tam 'setlféte.na jednom p.oll?ku eW\‘Jﬂfr eW\Pﬂff
se spoluhracem, placnéte si nebo se obejméte, J/ j/
abyste se podporili v dalsi cesté.
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Na vrcholu na sebe hraci cekaji, dokud
postupné nedorazi vsichni. Na cestu z vrcholu
zpatky se vydava jako prvni hrac ten, ktery byl
na vrcholu prvni. Hraci na sebe cekaji i na konci
zpatecni cesty. S . . .
Kdo vyhral? No prece vsichni, kdo zvladli cestu Co delas, kdyZ Se Zacnes

na vrchol a zase zpatky... A jesté si z cesty neco nudit?
odnesli.

K éemu mas odpor?

empati ewmpati empati
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Na co obvykle myslis pred V ¢éem ses v posledni dobé Co bys chtél dokazat do svych
spanim? zlepsil? pristich narozenin?
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g y Kdybys mohl byt slavny kvli
€0 oy el um SLeplErel jedné véci, co by to mohlo Koho obdivujes? A proc?
dobre? )
byt?

empati empati empati
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Kdyby ses nemusel na nic a Jakeé jsou podle tebe tri L
. . L e Sl ixs . . Za co jsi byl naposledy na
nikoho vazat, co vSechno bys nejdulezitéjsi vlastnosti, ktere <ebe hrdv?
délal nasledujici tyden? ma mit kamarad? y:

empati empati empati
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Chtél by ses naucit néco, co
Co te dnes rozesmalo? Co prontées)%rl?)é/io Sl umi nékdo z tve rodiny?
' Cotoje?
eW\\mﬁ' em‘)ﬂfr em‘)ﬂfr
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Co t& dnes nadchlo? Je r3gkdo. kglf) tl'prv||'oada Jak by vypadal tvuj idealni
nécim zvlastni? Cim? den?
empati empati empati
> )\ AN /
(v N\ N\ (7 \
) y : s Jaky by podle tebe byl jediny
Cim lidé ztrati tvoji duvéru? y Pofj - ceho'a}5| poznas zakon, kterym by se méli ridit
cloveéka, ktery je osameély? _— 4 .
lidé na celé Zemi?
empati empati empati
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Kvuli éemu ses v posledni \}fggsgss\r?é?:l;g Enét;ebdr;g Kdy pro tebe bylo tézke byt
dobé citil provinile? bylo? ' y kamaradem?
eW\\mﬁ' em‘)ﬂfr em‘)ﬂfr
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e nelédo ve tyem OkOl.Il)komu Kdyz té mrzi tvé chovani, Kdy obvykle ocenis pomoc
ys chtél pomoci: . 5 e P
: jak to das najevo: druhych?
Komu a jak?
empati empati empati
> <)\ ZAAN\- 7
fa N (7 N (7 o\
eSS LY Ol Co myslig, e ti chybi, Co zajimavého jsi dnes slysel
TR Il C U2 e co bys potreboval? nékoho rict?
misto, kdo by to byl? ysp ' '
empati empati empati
NS <)\ AN ~
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. C e Co délas, kdyz se chces Jaky je tvuj oblibeny zpusob,
?
Kdy se citis skute¢né nazivu: pobavit? jak se zKlidnit?
eW\\mﬁ' em‘)ﬂfr em‘)ﬂfr
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. 0 ; " o i Jakou malou zménu muzes ve
Co je nejlepsi na tom, Jakou vyzvu Ci obtize jsi R <
S . . . sveém zivoté hned udélat, aby
ze zijes tam, kde zijes? dnes prekonaval? e ety
se ti zilo lépe?
empati empati empati
> ZAANS ZAANS Z
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Co té v posledni dobé Co myslis, ¢im se lidé v tvém V jakych situacich bys
nejvic zajima? okoli ¢asto trapi? potreboval mit vic odvahy?
empati empati empati
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Kd;;:osyéénlenlgd;ez an' iniéolbanseity Na jakou otazku by ses bal Jakych svych véci by ses
T erx y zeptat svého kamarada? dokazal snadno vzdat?
O hasem svete asi pomyslel?
eW\\mﬁ' em‘)ﬂfr em‘)ﬂfr
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. . . s Je néco, bez ¢eho si y e o i
V jakych situacich dychas nedokazes predstavit O ¢em myslis, ze premysleji
rychleji? il 2i|?/ot? stafi lidé?
empati empati empati
> ZAANS ZAANS Z
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Co bys ze svého zivota chtél Co myslis, ze se stane s lidmi V ¢em je bohatsi zivot lidi,
vymazat? po smrti? kteri jsou slepi?
empati empati empati
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Jaké hodnoty bys chtél predat Za co muzes byt prave Kdy ses naposledy citil
svym détem? ted vdécny? uzitecny? Co jsi délal?
eW\\mﬁ' em‘)ﬂfr em‘)ﬂfr
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Kdybys mohl zménit svoji Jakym zpusobem prekonavas Co umis a muzes naucit
historii, co bys zménil? svuj strach? ostatni?
empati empati empati
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y - Co myslis, jaky bude tvuj zivot Kdy se citis svobodny
?
S I za 10 let? a kdy ne?
empati empati empati
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