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Drzite v rukach sadu 30 pribéhovych karet, které détem pomahaiji rozvijet

emocni inteligenci a komunikaéni dovednosti.

Jak konkrétné?

e Karty interaktivné rozsifuji slovni zasobu a rozviji kritickeé mysleni.

e Uci védome vnimat a pojmenovavat pocity a potreby vlastni i jinych lidi.
o Ukazuji, jak efektivné pracovat se svoji mysli a prozivanim.

o Nabizi zpusoby reSeni narocnych situaci.

® Pomahaji rozvijet komunikacni dovednosti smérem k respektu a laskavosti.

Karty zachycuji bézné situace, se kterymi se vétsSina z nas uz nékdy setkala
nebo opakované setkava, byt v nejriznéjsich obmeénach. Karty jsou ur¢eny
détem Skolniho véku. Tyto déti zaZivaji spoustu situaci, se kterymi si mnohdy
nevi rady. Mozna si dokonce fikaji, ze ,takové prosté jsou’, kdyz situace
prozivaji stale stejnym zpusobem a obdobné na né i reaguiji. Jako by Slo
0 néco, co neni mozné zmeénit. Nejspis ale jen nemaji potfebné dovednosti.
Hodi se zduraznit, Ze dospivajici a dospéli také casto zazZivaji narocné
situace, které svoji podstatou odpovidaji situacim na kartach. A stejné jako

déti nekdy nevi, jak se zachovat. Proto mohou byt karty inspiraci i pro né.

Situace na kartach jsou rozdélené do tfi kategorii, podle toho, ,kdo ma
problém* a kdo ho ma tedy resit. Je uzitecné naucit se vnimat situace
z tohoto pohledu. Lze pak snadnéji urcit, kdo ma primarni zodpoveédnost za

reseni situace a kdo muze byt v roli pomocnika.

e feSim - Martinovi se néco déje a musi se s tim vyporadat. (,J& mam
problém, pomuzu si sam.")

o fesi - Néco se déje nékomu jinému a Martin je pobliz, muze reagovat.
(,Nékdo ma problem, ale ja mu muzu pomoci)

o feSime - Martin s nékym néco resi. (,Mame spolecny problém, pomaham
sobé, pripadné i druhému.’)
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Jak se karty pouzivaji?

Predevsim intuitivné, nenasilné a kreativné. V zasadé jsou mozné dva

zpusoby prace s kartami - individualni, ¢i ve vétsim poctu osob.

Pfi praci s kartami postupné prochazime pribéhy a vzdy na dvou mistech nas

Martin vyzyva, abychom se vcitili, zamysleli a poradili.

V pripadé, kdy karty vyuziva zaroven vice osob, tfeba dospély spolu s ditétem
nebo skupina déti, potencial karet se nasobi. Kazda z karet nam otevira
moznost sdilet spolecné své pribéhy, které se nam pfri ¢teni a premysleni
vybavi. Je to jedinecna cesta nejen pro uceni se vzorem, ale také ke
vzajemnému sblizovani.

Na kartach jsou zvyraznéné ramecky s otazkami. Odpovédi na né plynule
navazuji. Vzdy jde vSak pouze o nabidku, o jednu z variant moznych
odpoveédi ¢i feseni. Ve stejné situaci mohou lidé prozivat rizné pocity, mit
ruzné potreby a zkusenosti, a je tedy pochopitelné, ze i rizné reaguiji. Pri
praci s kartami na to tedy mysleme a dejme prostor vSem napadim
a vhledum, kterée nam dospelym ¢i détem budou prichazet. Kdyz jde
o prozivani, neexistuje dobry nebo Spatny pocit, a proto nejsou ani spravné

nebo Spatné odpovédi ¢i feseni. Snad jen vice ¢i méné obratné a efektivni.

Obzvlast pro mladsi déti muze byt narocné vymyslet vhodné reakce nebo
feSeni nékterych situaci. To je v poradku. Karty je mozné pouzivat
i Zjednodusené nebo zachazet s kartami a pribéhy kreativné - treba si
situaci sehrat jako scénku. Tim lze proces uceni jesté vice prohloubit.
Empatii, porozumeéni a laskavosti se clovék uci cely Zivot, krok za krokem.
Empati karty predstavuji jednu z moznosti, jak podporit sve déti na teto ceste.
Tak, aby se z nich jednou stali uvédoméli a laskavi dospéli se schopnosti

vytvaret a udrzovat napliujici vztahy.




